Omaishoidon verkoston tiedote

Suomen omaishoidon verkoston ensimmainen tiedote 2022. Verkoston jasenjarjestot ja alueelliset
verkostot voivat lahettda ajankohtaisia asioita pilvi.nummelin@omaishoitajat.fi. My6s verkoston
Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla |6ytyy ajankohtaista paivitysta ja verkostotiedotteet.

Hyddyllista materiaalia omaishoitajille

Tietoa saattohoidosta omaisille

Saattajana — Ennakoiva saattohoitovalmennus ja -opas omaishoitajalle on julkaistu Saattajana -
sivuilla, josta se on vapaasti ladattavissa ja siltd 16ytyy myos aiheeseen liittyvia videoita. Saattajana-
opas on syntynyt omaishoitajien tarpeesta saada tietoa, valmiuksia ja tukea ldheisensa kotona
tapahtuvaan saattohoitoon. Oppaan on tehnyt Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Ldheiset ry.

Koulutusta oppaan soveltamisesta yhdistysten toimintaan jarjestetdan Zoomilla 17.2. klo 9.00-10.30.
lImoittaudu mukaan 25.1. mennessa jaana.schirmer(at)tukeajataitoa.com

Video omaishoidon tuesta

Ovet-valmennuksen tueksi tehty video, jossa kerrotaan perustietoa omaishoidon tuesta. Video on
tehty verkossa jarjestettavien Ovet-valmennusten tueksi, mutta sita voi toki kdyttda muutenkin.
Video I6ytyy Youtubesta.

Omaishoitajien Tieda ja toimi -korit

THL ja Fimean ovat tehneet omaishoitajille suunnatun Tieda ja toimi -kortin Iadkitysturvallisuudesta
seka kaatumisen ennaltaehkadisysta. |akkdan turvallinen lddkehoito — omaishoitajat kortit ja
Kaatumisen ehkaisy — omaishoitajat kortit.

Mielen hyvinvoinnin tietopankki

Omaishoitajaliiton nettisivuille on tehty mielen hyvinvoinnin
tietopankki. Sivuille on koottu mielen hyvinvointia tukevia
harjoituksia ja erilaisia teksteja. Tietopankkia kehitetdan
edelleen ja sivuille tulee myds mm. kuunneltavia podcasteja.
Voitte kertoa sivuista eteenpadin omaishoitajille tai kayttaa
niitd esimerkiksi ryhmatoiminnan tukena. Mielen hyvinvoinnin M ielen
tietopankki on osa omaishoidon tietopakettia ja loytyy . K R
osoitteesta: hyvinvointia
omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/mielen-

hyvinvointia/



https://eskaomaishoito.fi/saattajana/
https://eskaomaishoito.fi/saattajana/
https://www.youtube.com/watch?v=d5E7abVZTdk
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021102752493
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140684/THL_TT_Kaatumisen_ehkaisy_Omaishoitajat__A4_2s%20WEB.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/mielen-hyvinvointia/
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/mielen-hyvinvointia/

Tulevia tapahtumia

VerkostoAvain — Hyvinvointialueilla vaikuttaminen

Keskiviikkona 16.2.2022 klo 12—-15 etdna (Teams)

Paivassa jaetaan vaikuttamisen hyvia kdytantoja hyvinvointialueilla vaikuttamisesta ja
jarjestoyhteistydstd. Tapaamisessa jaetaan tydkaluja omaishoidon edistamiseksi ja kuullaan
hyvinvointialueiden suunnittelijoilta, miten omaishoidon tukemista jarjestetdan. Tilaisuus on
tarkoitettu verkostojarjestdjen yhdistystoimijoille ja tydntekijoille seka alueellisten verkostojen
edustajille.

Tarkempi ohjelma l16ytyy omaishoidon verkoston nettisivuilta llmoittautuminen taman linkin kautta
viimeistaan 14.2.

Omaishoitajien mielen hyvinvoinnin tuki asiakasohjaajan ty6ssa

Kuinka puhua mielen hyvinvoinnista omaishoidon asiakasohjauksessa? Mita ovat asiakasohjaajan
keinot ja roolit omaishoitajan hyvinvoinnin tukemisessa?

Tervetuloa kuulemaan aiheesta Miten jaksat omaishoitaja? -hankkeen koulutukseen ti 15.2.2022 klo
9-11. Kouluttajana on tyoterveyspsykologi, PsM Taina Kinnari Tyoterveyslaitokselta.

Maksuton koulutus on tarkoitettu kuntien omaishoidon asiakasohjaajille ja omaishoitajia kohtaaville,
muualla omaishoitajien kanssa tyoskenteleville, omaishoitajille ja kaikille asiasta kiinnostuneille.

Lisdtietoa Omaishoitajaliiton sivuilta

Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaarit

Webinaarit on suunniteltu omaishoitajien tueksi. Voit myds esimerkiksi koota ryhmalaisia yhteen
kuuntelemaan webinaareja. Webinaarien aiheet ja ajankohdat:

17.2. klo 17-18 Parisuhde ja seksuaalisuus omaishoitotilanteissa

17.3. klo 17-18 Omaishoitaja muutosten darelld — hoitovastuusta luopumiseen liittyvat tunteet ja
voimavarat

Lisatietoja ja ensimmaisten webinaarien ilmoittautumislinkit https://omaishoitajat.fi/tapahtumat/



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoidonverkosto.fi%2Fverkostoavain-2022%2F&data=04%7C01%7C%7C3b4174d51442410c5dea08d9dbe79c5c%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C637782610087166280%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=1TY3M3fKuQ%2Fol6r528kzwx6%2FWmzTf452kbiTyh31pqc%3D&reserved=0
https://link.webropolsurveys.com/S/5DE3C6F04CEC7F29
https://omaishoitajat.fi/tapahtuma/mielen-hyvinvoinnin-tuki/
https://omaishoitajat.fi/tapahtumat/
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Suomen Punainen Ristin webinaarit ja hyvinvointiryhma verkossa

Hoito ja huolenpito kotona -webinaarisarja

Webinaarisarja on suunnattu omaistaan tai laheistaan hoitaville seka kaikille asiasta kiinnostuneille.
Alla alkuvuoden webinaarit, lisatietoa ja loppukevadn aiheet webinaarisarjan esitteesta ja
sisko.aalto(a)redcross.fi.

Tasta linkista padset liittymaan jokaiseen kevaan webinaarikertaan: Liity kokoukseen
napsauttamalla tasta

Helmikuu:

ti 1.2. klo 14-15 Mielen hyvinvointi

ti 15.2. klo 14-15 Tapaturmat ja kodin turvallisuus

ti 22.2. klo 14-15 Ajankohtaista apuvalineista, arjen ja kotona asumisen tukena

Maaliskuu:

ti 1.3. klo 14-15 Ajoturvallisuus

ti 8.3. klo 14-15 Univaje vaikuttaa terveyteesi — mita voit tehda kotikonstein

ti 15.3. klo 14-15 Haastava omaishoito — milloin ulkopuolista apua tarvitaan

ti 22.3. klo 14-15 ”Nyt on kohta” — kuinka yhdistda lapsen omaishoito, kokopdivatyo ja oma
jaksaminen?

ti 29.3. klo 14-15 Muistisairaan kohtaaminen

OMAISHOITAJANAISTEN HYVINVOINTIRYHMA VERKOSSA

Tule vaihtamaan ajatuksia toisten samankaltaisessa elamantilanteessa olevien omaishoitajanaisten
kanssa. Ryhma tarjoaa vertaistukea ja mahdollisuuden pohtia omaa elamantilannetta. Vertaisryhma
toteutetaan yhteistydssa Vaestoliiton kanssa.

Mukaan mahtuu 15 ensimmaisena ilmoittautunutta omaishoitajanaista.
IImoittautuminen on sitova, jotta kaikille halukkaille voidaan jarjestaa paikka ryhmassa.


https://omaishoidonverkosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/hoitoa-ja-huolenpitoa-esite.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzlhYTBhZTQtNjMyZS00MDI3LWI4YTYtZjVmMGZkYjVkOTc4%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522b3b68a23-089b-47d6-8346-5c1ca11a9a79%2522%257d&data=04%7C01%7C%7C551ca4b355934915b94608d9dbfc4d1a%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C637782700301146501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=CbxtYx%2Bkoc6QbPHzZqhrmRgUUdB%2FLwTqviNuGOx8sp8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzlhYTBhZTQtNjMyZS00MDI3LWI4YTYtZjVmMGZkYjVkOTc4%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522b3b68a23-089b-47d6-8346-5c1ca11a9a79%2522%257d&data=04%7C01%7C%7C551ca4b355934915b94608d9dbfc4d1a%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C637782700301146501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=CbxtYx%2Bkoc6QbPHzZqhrmRgUUdB%2FLwTqviNuGOx8sp8%3D&reserved=0

Ryhman tapaamiskerrat ovat keskiviikkoisin seuraavasti:

23.2. klo 14-15:30 Teemana mina itse -oma hyvinvointini
2.3. klo 14-15:30 Teemana kodin ulkopuolinen eldma
9.3. klo 14-15:30 Teemana parisuhde

IImoittaudu tdman linkin kautta!

Lisatietoa Hyvinvointiryhman esitteesta

Verkostojarjestdjen toimintaa laheisille

Verkoston lukuisat potilas-, vammais- ja vanhustyon jarjestot tarjoavat laheisille suunnattua
toimintaa. Alla esimerkkeja kevaan toiminnasta.

FinFamin verkkoluennot
Kaikki verkkoluennot loytyvat osoitteesta finfami.fi/verkkoluennot, aiheina mm.

10.3. Terve erillisyys parisuhteen voimavarana, kun puoliso sairastaa psyykkisesti
29.3. Lakahtynyt ldheinen. Tilaisuudessa perehdytdan keskeisiin mielenterveystaitoihin ja keinoihin
vahvistaa arjen hyvinvointia.

Kehitysvammaisten palvelusaation Yhdessa kohti tulevaa -valmennus

Miten meidan perhe pohtii tulevaisuutta, mikd on meidan perheelle hyva? Valmennus on suunnattu
kaikille taysi-ikaisille tukea tarvitseville vanhempineen. Valmennuksessa ryhmét kohtaavat
Tulppaanitalolla yhtaaikaa, mutta omissa ryhmissaan. Valmennukset ovat tiistaisin, kello 17.30-19.00
helmi-maalikuussa https://kvps.fi/tapahtuma/yhdessa-kohti-tulevaa-valmennus-3-kertaa/

Laheisten tuki asioiden hoitamisessa -verkkokoulutus Teams-alustalla 16.3. kello 17.30 - 19.

Illan aikana kdydaan lapi laheisten mahdollisuuksia tukea yli 18-vuotiasta kehitysvammaista ihmista
hdanen omien asioidensa hoitamisessa. Kasitelldaan mm. yhteistyota kehitysvammaisen ihmisen lahi-
ihmisten seka erilaisten virallisten tahojen kanssa. Lisatietoa Tukiliiton sivuilta

Lisaa tietoa yhdistysten laheisille suunnatusta toiminnasta jaetaan myés mm. Suomen omaishoidon
verkoston Facebook-sivulla.

Suomen omaishoidon verkosto on omaishoidon kehittamisesta kiinnostuneiden valtakunnallisten
jarjestojen, saatididen ja tutkimuslaitosten avoin verkosto. Verkoston tavoitteena on
omaishoitoperheiden aseman parantaminen, omaishoidon kehittaminen seka verkoston jasenten
valisen yhteistydon parantaminen. Saat taman uutiskirjeen, koska olet verkoston postituslistalla. Jos
haluat poistua laita sdhkopostia pilvi.nummelin(a)omaishoitajat.fi


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvapaaehtoiset.punainenristi.fi%2Fevent%2F13197&data=04%7C01%7C%7C551ca4b355934915b94608d9dbfc4d1a%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C637782700301146501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=k%2BnTDC0t%2FRsPWqaAJYVm7LURILRAjfsMAu6C1tUBB6k%3D&reserved=0
https://omaishoidonverkosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/SPR_Omaishoitajanaisten-hyvinvointiryhmä.pdf
https://finfami.fi/verkkoluennot/
https://kvps.fi/tapahtuma/yhdessa-kohti-tulevaa-valmennus-3-kertaa/
https://www.tukiliitto.fi/tapahtuma/laheisten-tuki-asioiden-hoitamisessa-verkkokoulutus-3/
https://www.facebook.com/omaishoidonverkosto

