JAKSO 1, LITTEROINTI

Tervetuloa tdma on omaishoitajaliiton Omaishoito koskettaa jokaista -podcast. Mina olen viestinnan
asiantuntija Terhi Hyvadrinen.

Kasittelemme omaishoidon kehittamistad, lahestyvia eduskuntavaaleja seka ndiden yhdistamista.
Ajankohtaisten asioiden aarella siis olemme, mutta aloitetaan perusteista. Siksi toivotaankin
tervetulleeksi Omaishoitajaliiton asiantuntijat Matti Makela seka Pilvi Nummelin. tervetuloa kiitos
kiitos

*Voisitteko Pilvi ja Matti avata lyhyesti kuulijoille mitd omaishoito on? Mita silla Omaishoitajaliitossa
tarkoitetaan? Se on varmasti semmoinen kysymys, mika teille tulee jatkuvasti esiin? joo

Pilvi: Omaishoidolla me tarkoitetaan vahan laajempaa maaritelmaa kuin pelkastaan sellainen
henkild, joka olisi tehnyt hyvinvointialueen kanssa téllaisen omaishoitosopimuksen. Me katsotaan,
ettda omaishoitaja on henkild, joka pitda huolta perheenjasenistdaan tai muista laheisistaan, jotka ei
esimerkiksi sairauden tai vammaisuuden tai muun tuen tarpeen takia selviydy arjesta omatoimisesti,
ettd Henkilo, joka on ldheisensd tukena paivittdisessa elamassa.

Myds ehka sanaa laheishoivaaja voi ehka kdyttaa naissa tilanteissa, 350 000 henkil6a on katsottu,
ettd on sellaisessa tilanteessa. Tallaisessa niin kuin paaasiallisessa vastuussa laheisestaan. Etta paljon
sellaisia ihmisia on. Sitten noin 50 000 henkildad on tehnyt sitten tota tallaisen
omaishoitosopimuksen. Ihan ettd on kunnan ja sittemmin hyvinvointialueen kanssa tehnyt
sopimuksen, ettd vastaavaa omaisensa hoidosta.

Terhi: *Vaikka yleisessa kielenkdytdssa puhutaan omaishoitajasta, niin hanen hoidettavan henkilon
ei siis tarvitse olla sukulainen, vaan han voi olla myos ystava?

Matti: Kylla, joo. Yleensdahan han on perheenjasen, mutta Kunhan on jonkinlainen laheissuhde, niin
se on yleensa merkki siitd omaishoidosta, -hoivasta tai mita termia kulloinkin kdytetdan. Valttamatta
ei ole yhta oikeata vastausta, vaan kunkin oma maaritelma siita, ettd kokeeko olevansa omaishoitaja,
laheishoitaja, -hoivaaja. Ne on kaikki ihan oikeita termeja kaikkinensa.

*Minkalaisten asioiden parissa te tyoskentelette juuri nyt ja mita te pidatte Omaishoitajaliiton
tarkeimpina tehtavina?

M: Ma toimin talla hetkella ty6ikdisten omaishoitajien tukitoiminnassa tammoisessa Rahkeet
riittdmddn -hankkeessa. Siina on nyt sitten viimeiset pari vuotta tullut tehtya t6itd ja aiemmin sitten
tuossa aluetyossa ollut mukana toistakymmenta vuotta.

P: Ma oon ollut itse Omaishoitajaliitolta nyt muutaman vuoden t6issa ja mulla on
koordinointivastuu Suomen omaishoidon verkostosta, jossa on 24 kunnallista jarjestoa, jotka
haluaa puhua omaishoidon puolesta. Siind on potilas- ja vammais- ja vanhustyon jarjestoja
esimerkiksi mukana. Olen my0s tuossa aluetydssa mukana joo.

M: Kysyit tata tarkeinta tehtavaa liitolla niin. Ensinnakin

Matti: On tarkeda, ettd omaishoitajat ovat jarjestaytyneet, ettd heilld on oma kattojarjesto. Sita
kautta saamme kootuksi ihmisten odotuksia, tarpeita ja toiveita siita, mita ihmiset tarvitsevat siina
arjessaan nyt ja tulevaisuudessa. Sitten me tehddan ndiden asioiden eteen toita. Etta yhteiskunta
vastaisi jollakin lailla ndihin toiveisiin ja ihmiset pystyisivat elamaan mahdollisimman normaalia
elamaa. Aika sellaista laaja-alaista ja kokonaisvaltaista edunvalvontatoimintaa ja monenlaista
kenttatyoskentelya.



*Omaishoitajalla ei ole voimia, tarvitsee puolestapuhujaa?

P: Omaishoitotilanteet ovat niin moninaisia ja liittyy erilaisiin elamantilanteisiin. Voi olla tallaisia
nuoria hoivaajia, jotka jo alaikdisina tukee perheenjasentaan, joka tarvitsee apua. Sitten on puoliso-
omaishoivaajat, jotka hyvinkin idkkdaksi vastaa tosi sitovasti hoidosta. Monenlaisiin tilanteisiin
tarvitaan erilaista tukea. Ollaan sen puolesta puhumassa ja my6s omalla toiminnallamme, myo6s
vertaistukitoiminnalla ja tiedolla ja muulla tuella vastaamassa niihin tarpeisiin.

*Eduskuntavaalit, kuinka innoissanne tulevasta vaalikevaasta asteikolla 1-107?
Matti: Jos olisin ehdokkaana itse, niin kiinnostaisi 10 arvoisesti, mutta kun en ole, niin annan 9.

M: Eldamme vaikeita ja outoja aikoja ja on tarpeen saada osaavia edustajia Arkadianmaelle. Tyon
puolesta kiinnostaa, miten kansalaisten hyvinvointia pystytdaan turvaamaan ja tietenkin sitten
omaishoito nayttaytyy naissa vaaleissa.

Aika tarkkaan ndista vaaleja olen itse seurannut. Vaikkapa ndissa vaalitenteissa, mita medioissa
tulee, niin aika usein mainitaan kylld omaishoito.

Ma oon vahan laskeskellutkin niitd, etta ollaanko me ihan sielld karkisijoilla. Viime
eduskuntavaaleissa oltiin aika hyvilla sijoilla ja sitad edellisissd olimme jopa voittajia. Etta kylla
omaishoito hyvin nakyy.

Enta Pilvi? No, kylla ne vaalit kiinnostaa ja oon seurannut jonkun verran vaaleja, vaikka myos
ehdokkaiden tukiryhmassa tai muussa. Niin pakko antaa kylla pisteita kaikille, jotka siihen
ehdokastyohon lahtee, ettad tietda etta Siinad on suuria tunteita. Rahaa ja aikaa laitetaan peliin sen
vaalikevaan aikana yhteisten asioiden vaikuttamisen eteen. Jannittavaa padsta seuraamaan miten
kay.

*Sanoit Matti tuossa, ettd lahes kaikki puolueet ovat vaalien alla omaishoitajien asialla, niin jaako
naistd puheista ja lupauksista yleensa mitdan kateen?

Joo, kylla siis kaikki puolueet ovat omaishoidon/omaishoitajan asialla.

Jos ajattelee vaikka vahan pitemmalla perspektiivilld, ettd mitd tassa on tapahtunut, ettd meilla on
niin kun oma lainsdadantd omaishoitajille. Se on aika harvinaista ihan Euroopan laajuisesti vaikka.

Sitten meilla on tullut tammoisia yksittaisia asioita vastaan, etta on niin kun vapaaoikeutta
laajennettu tai on tullut tyélainsdadantéon jotakin muutoksia. On tehty erilaisia kansallisia
ohjelmia.

Sitten tuossa Sipildn hallitusaikana, vuonna 2016 tuli omaishoitovalmennukset ja nama hyvinvointi-
ja terveystarkastukset. Siindkin sitten edelleen vapaata laajennettiin ja satsattiin myos
omaishoitoon aika paljon resursseina.

Sitten taas tassa nykyisessa hallituskaudessa omaishoitovapaa lanseerattiin tuonne tyésopimuslain
puolelle. Tehtiin kansallista selvitystda omaishoidon tuen kriteereista ja tuen sisalloista. Sitten tuli
nama hyvinvointialueet.

Erilaisia suuria ja pienia asioita on tapahtunut, mutta monelle kansalaiselle saattaa jaada kateen se,
ettd ei tdssa nyt ole hirvedsti tapahtunut. Se saattaa ehka johtua osittain vaikka siitdkin, ettd nama
hoivan tarpeet kasvavat koko ajan, etta tassa voi olla vahan tammaista epasuhtaa. Mutta kylla niista
aina varmaankin jotain tarttuu.



Pilvi, oletko samaa mielta? -Joo, tuntuu ettda omaishoitajat ehka on myds vahan yllattaen
valiinputoajaryhmaa. Se mika olisi tarkea ehka ottaa osaksi sitd hoivan kokonaisuuden kasittelya,
ettd aina puhutaan muistakin hoivan osa-alueista, niin tuotaisiin esiin omaishoidon merkitysta ja sen
kehittamista osaksi sitda samaa keskustelua. Siihen varmaan vaikuttaa monet asiat. Mutta luulis, etta
omaishoitoa voisi kuitenkin nostaa enemman. Se on kuitenkin yleinen asia, joka on
vaihtoehtokustannuksiin ndhden hoivan tavoista edullinen.

Vaikka sitten samalla Se ei tarkoita sita, etta pitaisi siitd valttamatta saastda, vaan sitd, etta se on yksi
tapa jarjestaa hoivaa ja pitaisi myos keskittya sen kehittamiseen.

*Ei pelkdstaan puolueella ole vaalitavoitteita, vaan esimerkiksi jarjestdilla on omia
vaalitavoitteitaan. Niin myds Omaishoitajaliitolla. Yksi tarkeimmista Omaishoitajaliiton tavoitteista
on tydikdisten omaishoitajien aseman vahvistaminen. Matti, aukaisetko sita. Mita silla
tarkoitetaan? -Tassdhan puhutaan myos omaishoidon ja ansioty6n yhteensovittamisesta. Monihan
voi kauhistua, eiko riita, ettd omaishoitaa laheistaan, pitaako vielad kdyda ansiotdissakin?

Viaesto ikdantyy ja

M: Meillad on tydelamassa nyt todella paljon sellaisia tilanteita, etta varsinkin keski-ikdiset henkilot -
yleensa naiset- ottavat sitd vastuuta sitten vaikka ikddantyneistd vanhemmistaan ja sitten pyrkivat
sitten myos sovittamaan sita tydssakayntia ja hoivaa.

Me nostettiin tama ihan ykkostavoitteeksi. Eli on paljon tutkimusta ja viesteja tullut siitd, ettad on
vaikea yhdist3da naita kahta asiaa.

Ty6eldman joustot ei valttamatta toimi tai niista ei tiedeta. Palvelujarjestelma ei tule valttamatta
tahan riittavasti vastaan ja lainsddadanto ontuu. lhmiselld taytyy tietenkin aina olla |ldhtokohtaisesti
paatantdvalta. Han voi itse paattaa, minkalaisen osuuden missakin elamantilanteessa ottaa siita
hoivasta ja pystyyko siihen sitten yhdistamaan tata tyossakayntia. Se on se lahtékohta, mista
Iahdetaan liikkeelle.

Ketdan ei voi myoskdan pakottaa omaishoitajaksi. Mutta kun tiedetdan nama realiteetit tuolla
tyGelamassa ja tassa hoivan puristuksessa, niin kylla se on valilla todella hankalaa naita asioita
yhdistaa.

On ihan tutkimustietoa siitd, etta jos laitetaan tyoikdiset omaishoitajat rinnakkain, etta on
omaishoitaja, joka kdy ansiotydssa ja sitten omaishoitaja, joka ei kdy jostakin syysta ansiotydssa.
Tama, joka ei kdy ansiotyossa, niin hanella on paljon heikompi esimerkiksi terveydentila. Tai rahat
eivat valttamatta riitad. Tai han tuntee olonsa yksindiseksi tai, etta sitd tyota ei arvosteta. Myos
syrjaytymisindeksi on korkeampi ja elamanlaatuindeksi matalampi.

Oikeastaan kaikilla ndilld osa-alueilla nayttaisi silta tama tulos, etta jos suinkin mahdollista, niin
kannattaisi kayda toissa tai ainakin tavoitella jollakin lailla semmoista tilannetta, ettd pystyy hoivan
rinnalla tekemaan edes jonkin verran toitd. Me ajetaan tdhan semmoista reiluutta ja parempia
mahdollisuuksia yhteensovittaa tata yhtaloa.

Tassdahan on sitten niin kun esimerkiksi tama tyosopimuslainsdadantoé ja omaishoitovapaa-termi,
joka tarkoittaa siis sitd, etta tydssakayvalla omaishoitajalla on subjektiivinen oikeus pitda 5 paivaa
vuodessa vapaata hoitaakseen ldaheistdaan. Se tuli viime elokuussa voimaan. Se on ihan hyva alku
sindnsd, mutta ongelma on se, etta se on korvauksetonta aikaa. Siitd ei ole mitdan niin kuin palkkaa,
taikka palkkiota taikka korvausta saa. Se on aika lyhytkin tama 5 paivaa.



Naita kahta asiaa pitaisi sitten lainsaadannolla lahtea muuttamaan. Eli naita asioita tassa muun
muassa sitten ajetaan eteenpadin.

*Ajatellaan vaikka saattohoitotilannetta niin 5 paivaa on todella lyhyt aika?

M: Niin kylla, kun ajattelee, miten arvokkaasta asiasta siina on kyse, ja perustavanlaatuisesta asiasta.
Niin viisi paivaa on todella lyhyt aika. Me tavoitellaan vahan Ruotsin mallin mukaista systeemia, etta
80 tai 100 paivaa maksimissaan ja 80% ansiotuloilla pystyisi sitten tammaoista tekemaan, niin sita
kohti nama meidan tavoitteet tassa nyt sitten.

*Miksi Omaishoitajaliiton paikallisyhdistysten toiminnan vahvistaminen ja turvaaminen valittu
ndiden tarkeimpien vaalitavoitteiden joukkoon?

Pilvi: Omaishoitajaliitossa meilld yhdistykset tekee tosi arvokasta ty6ta. Ne tarjoavat vertaistukea ja
ennaltaehkadisevaa toimintaa seka tietoa omaishoitajille.

Sielld on talla hetkellda myo6s esimerkiksi rahoituksessa muutoksia. Hyvinvointialueet rahoittaa
jarjestoja jonkun verran, mutta sielldkin on ihan uudet kuviot luvassa. Talla hetkelld se on just
eduskunnassa. Saa nahda, ehtiikd nykyinen hallitus kasitella. Niin laki sosiaali- ja terveysjarjestdjen
rahoituksesta on myos kasittelyssa.

Tassa on tallaisia riskin tai mahdollisuuden paikkoja. Olisi hyva huomioida myos se, etta miten
jarjestot tassa muuttuvassakin palveluymparistéssa voi olla siella ruohonjuuritasolla tukemassa
omaishoitajia ja siihen olisi hyva panostaa myds jatkossa.

*Kolmantena hyvin laajana tavoitteena on omaishoidon tuen kehittdminen ja omaishoitajien
tdmmaoinen kansallinen yhdenvertaisuus?

Tasta on puhuttu pitkaan. Silloin yhdeksankymmentaluvulla tuli asetus omaishoidon tuesta ja siita
alkaen oikeastaan on kaivattu sitd, ettd meilla olisi yhteiset sdannot ja sdvel tassa virallisen
omaishoidon tuen myéntamisessa, ja myos niissa tasoissa eli puhutaan naista palkkioluokista ja niin
poispain. Se on tosi kirjavaa se kaytanto.

Nyt se vahan tietenkin parani siltd osin, etta tultiin hyvinvointialueelle ja niilla on sitten omat
saannoksensa ndihin. Mutta edelleen kaivataan tammoista niin kun kansallisen tason yhtenaisyytta.
Jos me ajatellaan niin kun sita isoa kokonaisuutta, ettd 80% hoivasta on omaisten tekemaa, niin
kyllahdn me tarvitaan siihen tammaoinen strategiatason kokonaisuus tahan.

Talla hetkella meiltd puuttuu tammaoinen ote. Jos 2012 oli semmoinen kansallinen
omaishoitajaohjelma, joka silloin laadittiin. Siihen tuli hyvia toimenpide-esityksid. Harmi kylla, ne ei
siirtynyt seuraavaan hallitusohjelmaan. Nyt olisi toinen aika tehdad tdmmoinen ja uskon, ettd aika
olisi vahan kypsempi tammoiselle laajemmalle ohjelmalle. 16,39

Me ollaan tuossa puolueita kayty lapi ja keskusteltu ndista asioista. Nayttaa silta, etta sielld ihan
vihreda valoa tammoiselle asialle olisi.

Tavoittelemme tallaista poikkihallinnollista omaishoito-ohjelmaa. Etta ei pelkdstaan sita, etta olisi
vaan sosiaali- ja terveysalan ministerion tehtdva, vaan tassa pitaa olla sitten tietenkin
valtiovarainministerio ja ty6- ja elinkeinoministerio, opetusministerit, asumisen-,
ympdristoratkaisuja, turvallisuuteen liittyvia tekijoita ja yhta lailla tietenkin tarkeitd nama tydelaman
kysymykset ja tydmarkkinajarjestot, ja julkistahot, kuten vaikkapa Kela, tai seurakunnat tdhan
mukaan. Sitten me haluamme olla niissa asioissa samoissa poydissa sitten vaikuttamassa ja
suunnittelemassa, ettd minkalaista kokonaisuutta tasta nyt sitten rakennetaan.



*Maailmassa tapahtuu talla hetkelld hyvin paljon kaikenlaista. Nykyisilld ja tulevilla paattdjilla riittaa
asioita pohdittavaksi. Miksi heiddn teidan mielestéanne pitdisi kiinnostua juuri omaishoidon
kehittamisesta? Miksi se on niin valtavan tarkea?

M: Ehka se, ettd Ihmiset haluavat asua luontaisessa ymparistdssadn sielld omassa kodissa
mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman pitkaan. Omaishoitajilla on tassa tietenkin tarkea rooli
sen asian mahdollistamisessa. Siind mielessa on tarkeatd, ettd yhteiskunta antaa kaiken tarvittavan
tukensa omaishoitajien tyolle.

Voidaan tietenkin miettid tata hoivan ratkaisua. Meilla on erilaisia isoja haasteita hoivassa, niin se
omaishoitajien osuus tosiaankin -tai omaisten osuus siitd- on 80 prosenttia. Niin ei heita voi ihan
syrjaan jattaa. Viisas paattaja huomio taman myods niissd omissa toimenpiteissaan.

Sitten vield, jos vertaa naita vaikkapa vaihtoehtoisia kustannuksia, mita tuossa Pilvikin aiemmin nosti
esille, niin voidaan kolminkertaistaa omaishoidon tuki ja silti se on halvempaa kuin vastaavan
tasoinen muu hoito.

Kylld tahan ihan vankkoja perusteita sitten I6ytyy monelta kulmalta.

Pilvi: Ehkda semmoinen, ettd aina voi vaikka lahestya paattajia siltd kulmalta, ettd omaishoitotilanne
voi osua kenen tahansa kohdalle -ja monelle meista osuukin elaman aikana. Niin se on meita
kaikkia koskettava asia.

*Kysyn vield lopuksi sita, ettd miten naissa vaaleissa voi ddnestda niin etta tukee omaishoitajia
mahdollisimman hyvin? Onko teilld antaa jotain vinkkeja?

P: Kannattaa ldhestya niitd ehdokkaita, jotka itsea kiinnostaa, tdman asian kanssa. Meillad on tulossa
Omaishoitajaliiton Lahella-lehteen, puolueilta ollaan kysytty, omaishoito- seuraavan hallituskauden
tavoitteista omaishoitoon liittyen. Myo6s nettisivuille tullaan kerdamaan naita puolueiden
vaaliohjelmia, joista sitten voi kdyda katsomassa, etta milld tavalla omaishoito on niissd huomioitu.
Siita voi saada osviittaa omaan danestyspaatokseen.

M: Kylla joo, ja sitten on tietenkin varmaan naita erilaisia vaalikoneita, mista voi kdyttdaa myos
vinkkeja. Ehka tdssa yhteydessa on hyva muistuttaa myos tasta kotiddnestyksesta. Elikka ne [aheiset
hoidettavat eivat valttamatta paase aina lahtemaan sielta itse vaaliuurnille, sinne kylille, niin sitten
on tama kotidanestysmahdollisuus. Siitd voi ilmoittaa omaan kotikuntaan -ja olikohan 21.3. sitten se
viimeinen ilmoittautumispaiva sinne keskusvaalilautakunnalle ndissa asioissa.

Kiitos tassa tuli paljon hyvaa uutta tietoa.

Tulevissa jaksoissa pureudumme syvemmin omaishoidon kehittdmiseen. Olemme pyytaneet
jokaisesta vaaleilla eduskuntaan valitusta puolueesta edustajan tahan podcastiin. Kuulemme siis
tulevissa jaksoissa kantoja ja ideoita omaishoitajien aseman parantamiseen. Kiitos, kun olitte
mukana ja kuulolla.

Nahdaan, tai itse asiassa kuullaan ensi viikolla! Kiitos moi moi



