LUONTOTEEMA LAHELLA-LEHDISSA
2016-2023

Lahella 2 2023 (faktor.fi)

Sinisid ajatuksia luonnossa -kolumnissa kerrotaan, miten mieli rauhoittuu ja avartuu ulkoilmassa. “Jos elama
kaatuu paalle, koeta paasta edes lyhyelle kavelylle luontoon. Tutkimusten mukaan ihminen rentoutuu jo
kymmenessd minuutissa, kun han tarkkailee luontoa.”

Lahella 4 2021 (faktor.fi)

Monen paikallisyhdistyksen alueella upea luonto on aivan ldhella. Eri yhdistykset kertovat jutussa
onnistuneista vertaistapaamisista, muun muassa happihyppelyista tai mindfulness-tyyppisista harjoituksista
raittiissa ilmassa. Korona-aika opetti, ettd “samat asiat voi tehda ulkonakin”.

Lahella 2 2019 (faktor.fi)

Kotimaan esteettomia luontoreitteja ja muistisairaille sopivia kohteita esiteltiin vuonna 2019. Jutussa
todetaan, ettd saavutettavuus on matkailumarkkinoilla kilpailuvaltti, mutta lomakohteissa on viela
parantamisen varaa.

Lahella 2 2019 (faktor.fi)

Luonnon voimavarat omaishoitajan avuksi -jutussa esitelldan Miina Sillanpaa Saation Kuu kiurusta kesdén -
hanketta. Siind omaishoitoperheita tuetaan luonnon avulla. Esimerkiksi rovaniemeldiset omaishoitajat
menivat yhdessa nuotiolle ja sienimetsaan virkistymaan. Hanketta tukee Luontosivusto

Lahella 2 2019 (faktor.fi)

Hyvinvoinnin Idhteend voivat olla myos linnut, nuo luonnon lurittelijat. Varsinkin kevat on lintujen ystaville
yltakylldista hyvinvoinnin aikaa, kerrotaan kolumnissa.

Lahella 2 2018 (faktor.fi)

Terveyshyddyt odottavat ulkona -jutussa kysytadn, muistatko vield miltd tuoksuu vastaleikattu ruoho. Luonto
aktivoi aistimme, yllapitaa toimintakykydmme ja elvyttda. Haastattelussa lkdinstituutin vanhempi tutkija Erja
Rappe, joka on seurannut 20 vuotta keskustelua ja tutkimusta luonnon hyvinvointivaikutuksista. Tutkija,
eko- ja ymparistopsykologi Kirsi Salonen kertoo laajasta tutkimustiedosta, joka osoittaa luonnon vaikuttavan
myds tyohyvinvointiin. Metsédmieli-menetelman kehittdja Sirpa Arvonen selvittad, miten metsassa voi ladata
akkujaan.
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